ADHD kod ucenika nizih razreda osnovne skole

Jedan od najces¢ih poremecaja djecje i adolescentske dobi je deficit paznje ili

poremecaj pozornosti s hiperaktivho$¢u (eng. Attention Deficit / Hyperactivity Disorder -

ADHD). Definira se kao razvojni poremecaj nedostatka inhibicije ponasanja koji se ocituje

kao razvojno neodgovaraju¢i stupanj nepaznje, pretjerane aktivnosti i impulzivnosti, a

otezava samoregulaciju i organizaciju ponasanja u odnosu na buduénost. (Sekusak-Galesev,

2004).

Karakteristike djece s ADHD-om

e doslovno razumijevanje govora, problem
u razumijevanju metafora

e tesko prenose misli na papir

o Cesti izljevi bijesa

e poteskoce u uvazavanju skolskih pravila

e teSkoce u prihvac¢anju odgovornosti za
vlastite postupke

e |o%a slika o sebi

e izrazena samovolja (neodazivanje na

molbe ili zahtjeve uditelja)

ekstremna osjetljivost

Cesta neraspoloZzenost

odbijanje suradnje s vrsnjacima

slaba sposobnost koncentracije

slabost u podrudju socijalnih interakcija
slaba unutarnja motivacija

neusvojene radne navike i navike ucenja

losa postignuca u ucenju
otezano suradivanje u grupnim aktivnostima

Okidadi neprikladnog ponaSanja mogu biti buka, guzva, hladnoda, nedostatak strukture, lo$

pocetak dana, ponedjeljci, dani nakon praznika i sl.



Ucenje i rad s djecom s ADHD-om

Proces ucenja treba biti podijeljen u tri faze: planiranje, provedba i povratna informacija. S
obzirom da je kod djece koja imaju ADHD ucenje otezano, potrebna im je podrska, strplienje i
tolerancija. Najveca greSka odraslih osoba je neprepoznavanje simptoma kod djece s ADHD-om
te etiketiranje ponasanja kao neodgojenog. Roditelji i ucitelji djece s ADHD-om susrecu se s
velikom kolicinom stresa. Kako bi se olakSao rad, dobro je upotrebljavati aktivnosti namijenjene za
nagradivanje ucenika s ADHD-om (prijevremeni zavrietak sata, dodatni odmor od racunala,
dodatni odmor u vjezbaonici, dobivanje kupona “dan bez domace zadace”, aktivnost po izboru

ucenika i slicno).

Uditeljica razredne nastave Marjanca Dolenc (2022) opisala je neke od metoda koje je
koristila u razredu s djecom koja imaju ovaj poremecaj. Koristila je verbalne upute poput: ,,...Sjeti
se da najprije mora$ podici ruku, ...Dogovorili smo se... Pazil, ...Gdje bi morao biti sada? ... Zelim da
ne diras svoje prijatelje iz razreda. Ako to ne mozes poslusati, tiho broji do deset, udargj u jastucic,

stisci lopticu, plastelin ... Razumijem te..."
Dodatne izjave koriStene u radu s djecom s ADHD-om:

Izbjegavala sam upute u obliku pitanja (umjesto ,,MoZes li otvoriti knjigu na stranici 157" autoritativho
izgovorimo uputu: ,Otvori knjigu na stranici 15").

Tijekom napada ljutnje stavila sam uceniku plastelin u ruke, po jedan grumencic¢ u svaku ruku. Stiskao
bi plastelin sve dok se nije umorio, a zatim bi ga bacio na stol. Tada sam ga poticala da baca jos jace.
Kada se tijekom krize ili nekog problema sakrio pod klupu, pustila sam ga. Nakon nekog vremena

pozvala sam ga rijecima: ,Nedostajes nam"”,,

Metode koje je koristila uciteljica Marjanca Dolenc ispostavile su se uspjeSnima. Rad s
ucenicima koji imaju ADHD velik je izazov, no uz mnogo truda i strplienja moZe biti uspjesno
odraden. Naravno, osim razrednih metoda, vazno je da ucenik s ADHD-om dobiva dovoljnu
podrsku od roditelja, vrSnjaka i strucnih suradnika u Skoli kako bi se osjecao manje usamljeno i

neshvaéeno.

Marina Mladinov
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