Vrsnjacko nasilje u osnovnoj skoli: problem
| prevencija

Nasilje u skoli je, nazalost, prisutno u cijelom svijetu. IstraZivanja su pokazala da je prosje¢no
jedan od sedam ucenika uklju¢en u problem nasilnik-Zrtva, iz cega mozemo zakljuciti da se radi o
ozbilinom slucaju koji zahtjeva prevenciju. Vrste nasilja u skoli su fizicko (naguravanje, udaranje i sl.),
verbalno (prijetnje, nazivanje pogrdnim imenima i sl.), socijalno (ogovaranje, ignoriranje, pokusaji da

se drugu osobu izbaci iz grupe i sl.) i psiholosko (prijeteci pogledi i sl.).

Prepoznavanje zrtve

Neki od mogucih znakova kod Zrtve su nemir, rastresenost, anksioznost, ponekad i
hiperaktivnost. Mirni su, povuceni, oprezni, osjetljivi, pasivni i srameZljivi. UCitelji trebaju obratiti

pozornost na ostale znakove u skoli:

e druga djeca ih zadirkuju na neugodan nacin i rugaju se,

e okomljuju se na njih,

e guraju ih, udarajy,

e biraju ih posliednje za grupne igre,

e tijekom skolskog odmora Zele ostati u blizini nastavnika i ostalih odraslih osoba te

e gube interes za Skolski rad i dobivaju loSe ocjene.

Prilikom osmisljavanja preventivnih i intervencijskih mjera, vazno je imati na umu da postoje

razlike u karakteristikama djece koje su pasivne Zrtve i djece koja su provokativne Zrtve nasilja.
Prepoznavanje nasilnika

Osnovna karakteristika tipicnog nasilnika je agresivnost prema vrsnjacima, a ponekad i
prema odraslim osobama. U usporedbi sa Zrtvama, nasilnici naj¢es¢e ne pate od manjka
samopouzdanja, iako postoje nasilnici koji su istovremeno i strasljivi. NajceSce su okruzeni malom
skupinom djece koja ih podrzava i voli. Cesto su tjelesno snazniji od ostalih prijatelja, ne pokazuju
suosjecanje prema zlostavljanim ucenicama, u ranoj dobi pocinju pokazivati obiljezja antisocijalnog
ponaSanja, opcenito su drski i prkosni prema odraslima, imaju snaznu potrebu za viaS¢u i
dominacijom nad drugim ucenicima. U Skoli su naj¢esce u pocetku uspjesni, a kasnije padaju i nisu

zainteresirani.



Nasilie u Skoli na djeci ostavlja teske, a nerijetko i dugotrajne posliedice. Medu najc¢escim
problemima s kojima se susrecu nalaze se anksioznost, depresija, poremecaj hranjenja,
psihosomatski simptomi (glavobolje, bolovi u trbuhu, ceste prehlade i sl.) te socijalna izolacija. Kako
bi se nasilje sprijecilo ili smanjilo, vazno je obratiti pozornost na ucenike i prepoznati Zrtvu ili

nasilnika.

U mjere na razini skole i razreda ukljucuju se prirucnici, bolji nadzor nad djecom tijekom
odmora, roditeljski sastanci, redoviti razredni sastanci, razredni propisi protiv nasilnistva, ozbiljni
razgovori s nasilnikom i Zrtvom, raspravljacke grupe roditelja nasilnika, pomo¢ ,neutralnih® ucenika,
pomoc¢ i podrska Zrtvama i njihovim roditeljima. Takoder je znacajno ohrabriti roditelje i djecu da

medusobno razgovaraju o problemu nasilja medu djecom.

Postoje i programi usmjereni na smanjivanje vrinjackog nasilja. Jedan od programa koji se
pokazao vrlo uspjesnim jest program ,,.Za sigurno i poticajno okruZenje u skolama” koji je dio projekta
,Stop nasiliu medu djecom® u organizaciji UNICEF-a. Ovaj program osmislien je kao viSegodisnje
nastojanje da se promijene stavovi, razina tolerancije prema nasilju, potakne suradnja i uvaZavanje

te sprijeci daljnja pojava vrsnjackog nasilja.
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