Nosenje djece s problemima u obitelji
i kako ih prepoznati

Za pravilan razvoj djeteta iznimno je vazan odnos u obitelji. Povjerenje
i bliskost koju dijete stekne u obitelji odrazavat ¢e se na sve njegove buduce
odnose. Ukoliko unutar obitelji postoji nasilje, dijete nece stvoriti sigurnost,
povjerenje i samopouzdanje. Nasilje u obitelji, koje je ¢esto povezano i s
nepovoljnim drustvenim c¢imbenicima, a odgovorno je za pravilan razvoj i
zdravlje djece koja u takvoj obitelji odrastaju, zahtijeva kontinuiranu pomo¢
drustva i strucnjaka u obliku primarnih, sekundarnih i tercijarnih programa
pomodi.

Dijete s obitelji stvara svoja prva iskustva, sliku o sebi i sliku o svijetu stoga je
za njegov mentalni razvoj vazno da odrasta u funkcionalnoj obitelji. Vazno je
naglasiti da je odnos dijete - majka najvazniji odnos za djetetovo daljnje
funkcioniranje. Bez sigurne privrzenosti, dijete nec¢e modi razviti pozitivne i sigurne
odnose sa svojom okolinom.

IstraZivanja pokazuju da zlostavljana i zanemarena djeca pokazuju ponasanje
i emocionalne probleme, lose kognitivno funkcioniranje te imaju slabiji uspjeh u
skoli. IzloZzenost fizickom zlostavljanju dovodi do smanjenja motivacije i loseg
daljnjeg skolovanja, sto uzrokuje napustanje skolovanja. Traumatizirana djeca ne
osjecaju se sigurno, ne vjeruju da ih itko moze ili zeli zastititi, te i ne traze pomoc¢ ili
se prikljucuju grupama djece sli¢na razmisljanja i sli¢nih iskustava jer im takve grupe
stvaraju osjecaj sigurnosti i zastite. To vrlo ¢esto dovodi do nasilnistva u grupama.
Napustena i odbacena djeca u povecanom su riziku od razvoja brojnih problema -
od niskog samopouzdanja do ostecenja moralnog razvoja i teskoéa u savladavanju
agresivnosti i seksualnosti. Najcesce reakcije djece koja svjedoce nasilju
manifestiraju se kao anksioznost, odnosno u obliku trajne uplasenosti, tjeskobe i
preosjetljivosti, zatim kao krivnja (jer djeca cesto misle da su mogla sprijeciti nasilje
i osjecaju se krivom Sto to nisu uspjela), a Cesto je prisutna i tuga.



Treba spomenuti i razlicite metode nasilja nad djecom u suvremenom
drustvu kao s$to su gledanje TV sadrzaja neprimjerenih djetetovoj dobi, od
prikazivanja agresivnih oblika ponasanja do poticanja i promoviranja sadrzaja koji
mogu negativno utjecati na djetetove stavove prema vlastitom tijelu i odnosima
(Kocijan-Hercigonja, Hercigonja-Novkovi¢: 2009).

Kod djece razvedenih roditelja cesto se javljaju neugodne emocije poput
tuge, krivnje, ljutnje prema roditeljima i tjelesnih simptoma poput boli u trbuhu i
glavobolje. Brojna istrazivanja pokazuju da djeca razvedenih roditelja imaju vise
problema u ponasanju nego Sto je slucaj kod djece iz cjelovitih obitelji. Roditelji
imaju veliku ulogu u poticanju i razvoju regulacije emocija svoje djece dopustanjem
zdravog izrazavanja djetetovih emocija, pravilnim reagiranjem na iste te
poducavanjem strategija emocionalne regulacije. Djeca koja imaju visu razinu
obiteljske podrske pokazuju znatno vecu razinu samopostovanja i znacajno nizu
razinu anksioznosti. Dobar odnos djeteta s barem jednim roditeljem te
podrzavajuca i sigurna okolina predstavljaju zastitne ¢imbenike za uredan razvoj
djeteta, unatoc stresnim zZivotnim dogadajima.

Buljan Flander i suradnici (2013) napominju kako ne bismo trebali
zanemarivati niti odnos s vr$njacima kao zastitni faktor za djetetov razvoj. U skolskoj
dobi postojanje barem jednog prijatelja mozZe ublaZiti negativne posljedice
traumati¢nih dogadaja, dok odbacivanje od strane vrénjaka pojacava probleme u
prilagodbi.

Osim podrske obitelji i prijatelja, ucitelji imaju znacajnu ulogu u
prepoznavanju djeteta s problemima i pruzanju adekvatne pomodi. Roditelji se
Cesto konzultiraju s djetovim uciteljima/uciteljicama u vezi djetetovog ponasanja,
poteskoca i obiteljske situacije. Zbog toga je vazna suradnja obitelji i skole. Ucitelji
su duzni prepoznati rizicne simptome kod djeteta te na inidividualnoj razini
prilagoditi nastavu sukladno potrebama takvog djeteta, pruziti mu pomoc i podrsku
te se obratiti stru¢noj sluzbi.
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