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Razvod braka modernom je drustvu vrlo poznat, na $to upuéuje i porazavajuca
statistika prema kojoj gotovo svaki drugi brak zavrSava razvodom. Istrazivanja su
potvrdila kako su najées¢i razlozi za razvod braka manjak predanosti, nevjera, ucestale
svade, nasilje u obitelji te konzumacija psihoaktivnih tvari. Isto tako, ljudi sve vise
vrijeme provode u drustvu ekrana (vecih ili manjih), a sve manje s obitelji i prijateljima.
Takoder, opce je poznata Cinjenica i da se na istim tim ekranima gotovo neprekidno
normaliziraju i promoviraju nasilje, nevjera, konzumacija psihoaktivnih tvari itd. No,
neovisno o razlogu za razvod, svaki disfunkcionalni brak, od pocetka prvih problema
pa sve do njegovog zavrSetka, ostavlja trag na najmladim sudionicima odnosno

kolateralnim Zrtvama — djeci.

Negativne (i pozitivne) posljedice

Negativne posliedice razvoda braka na djecu i adolescente brojne su, a njihov
razmjer varira u odnosu na razinu psihicke otpornosti djeteta, okolnosti u okviru kojih se
razvod dogodio i podrsci okoline koju je dijete dobivalo, koja ukljucuje obitelj, prijatelje i
stru¢nu pomod,

Kao osnovne negativne posljedice navode se povecani rizik za probleme vezane uz
prilagodbu djeteta na novonastale okolnosti, sto se specificno manifestira u obliku loSijeg
performansa u Skoli (npr. nagli pad ocjena ili nenadane disciplinske mjere), devijantnog
ponasanja prethodno uzornog djeteta (osobito prisutno kod adolescenata) te razvoja
simptoma depresije i/ili anksioznosti. Istrazivanja takoder pokazuju povecanu sklonost
rizicnom seksualnom ponaSanju (koje Cesto rezultira nezeljenom trudnocom ifili zarazom
seksualno prenosivim bolestima) te sklonost nestabilnosti viastitih brakova odnosno
zasnovanih obitelji, Cime se stvara neZeljena tradicija razvoda braka.

U nekim slucajevima, razvod braka moZze imati pozitivne posljedice. To se najceS¢e odnosi
na slucajeve u kojem se (na bilo koji nacin zlostavljano ili nasilju izloZeno) dijete, zajedno s
jednim roditeljem, odvaja od drugog roditelja koji pokazuje nasilne sklonosti.



Pomoc u nosenju s posljedicama: psihoterapija

Nakon razvoda braka roditeljima se preporuca da za sebe i dijete potraZze pomo¢
strucnjaka kako bi se Sto vise umanijile negativne posljedice koje razvod sa sobom nosi.

Psihoterapijski rad s djecom ukljucuje razgovor i interakciju izmedu terapeuta i djeteta te
drugih clanova obitelji. Praviinom komunikacijom terapeut djetetu i obitelji pomaze bolje
razumjeti probleme te se lakSe s njima nositi.

ViSe je pravaca koji se koriste u radu s djecom, neki od kojih su kognitivho-bihevioralna
terapija, terapija prihvacanja i posvecenosti, terapija igrom, dijalekticka bihevioralna terapija,
obiteljska terapija te psihodinamski pristup. Svi navedeni pravdci efikasni su i olak3at ¢e djetetu
prihvatiti novonastalu situaciju.

Od velike je vaznosti i da roditelj potraZi adekvatnu pomo¢, takoder radi boljeg vlastitog
nosenja sa situacijom, no i kako bi djetetu Sto viSe olakSao adaptaciju te mu bio Sto bolji
oslonac.

Psihoterapijski pravci za odrasle isto su brojni, a medu poznatije se ubrajaju kognitivno-
bihevioralna terapija, Gestalt psihoterapija, logoterapija, transakcijska analiza, sistemska
terapija te psihoanaliza.

Prevencija razvoda kao prioritet

Velik broj brakova zavr$i razvodom jer ljudi Cesto nisu upuceni u pravilnu
komunikaciju, kao ni u razumijevanje potreba osobe s kojom dijele Zivot; takoder, ne znaju
se nositi s izazovnim Zivotnim situacijama, Sto rezultira poveéanom razinom stresa,
anksioznosti i drugih ¢imbenika koji pridonose pove¢anom riziku od konflikta. Takva slika
CeSce se vida kod mladih bracnih parova te je istima najviSe potreban uvid u obaveze koje
brak, ali i Zivot podrazumijeva.

Upravo zato postoje zarucnicki tecajevi koji zarucnicima priblizavaju koncept bra¢nog
Zivota, a ukoliko se jave problemi koji dovode do narusavanja odnosa supruznika, prva linija
obrane svakako je brac¢no savjetovanje koje, ukoliko mu se ozbiljno pristupi, supruznicima
Cesto pomogne savladati manje i vece prepreke te u njihov brak vrati sklad.

Bracno savjetovanje supruznicima pomaze osnaziti sposobnost zajedniStva kroz
identifikaciju poteskoda, osobni rast i razvoj, razvoj ljubavnog odnosa, preuzimanje
odgovornosti za (ne)uspjeh u braku s usmjeravanjem ka promjenama, obnavljanje
romantike u braku te produbljivanje motivacije za trajno usavrsavanje bracnih i obiteljskih
odnosa.



Osim nasem savjetovalistu (osobito ukoliko zivite izvan
Zagreba) mozete se  obratiti i udruzi BIOS -
https://savjetovaliste.hr/ .
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